FONDAZIONE LIMPE / RISORSE PARKINSON

Voce e comunicazione

Una mappa per la conversazione e le priorita da portare al logopedista.

01 Prepara

Scegliete un momento tranquillo. Riducete il rumore e mettetevi di fronte, con il volto
visibile.

02 Ascolta

Lascia il tempo di completare il messaggio. Chiedi prima di finire una frase al posto della
persona.

03 Verifica

Riprendi cio che hai capito e chiedi di chiarire soltanto il passaggio mancante.

Non & un programma di esercizi vocali. Non forzare la voce fino al dolore. Una difficolta nel parlare nuova
e improvvisa richiede assistenza urgente.

Come usare la seconda pagina
Stampa una copia quando serve. Lascia vuoto cid che non sai; scegli una priorita. Le annotazioni restano

tue e non e richiesto inviarle alla Fondazione.

Riferimenti: Parkinson’s Foundation e Parkinson’s UK; fonti complete nella guida. Materiale organizzativo originale, non test
validato.
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Le mie annotazioni

Compila con parole tue. Non serve inserire dati identificativi.

Una conversazione importante per me

Dove, con chi e in quale momento della giornata

Che cosa volevo dire e quale difficolta ho incontrato

Che cosa ha aiutato / che cosa non ho gradito

La mia priorita e le domande per il logopedista

Fondazione LIMPE | 13 ottobre 2026 | 2


https://donazioni.fondazionelimpe.it/parkinson-voce-comunicazione/

