FONDAZIONE LIMPE / RISORSE PARKINSON

Osservare la casa

Checklist di situazioni da discutere con il terapista occupazionale.

01 Scegli un’attivita

Parti da cio che conta per la persona: raggiungere il bagno, vestirsi o preparare una
bevanda.

02 Descrivi il contesto

Annota ambiente, momento, ostacoli e aiuto gia disponibile. Non riprodurre situazioni
rischiose per fare una prova.

03 Concorda una priorita

Porta le osservazioni al professionista. Ausili, sostegni e adattamenti devono essere
adatti alla persona e installati correttamente.

Non & una certificazione di sicurezza né un progetto di installazione. Non provare trasferimenti difficili o
prese nuove. Se c’e un pericolo immediato chiedi assistenza, senza aspettare di compilare il foglio.

Come usare la seconda pagina
Stampa una copia quando serve. Lascia vuoto cid che non sai; scegli una priorita. Le annotazioni restano
tue e non e richiesto inviarle alla Fondazione.

Riferimenti: Fondazione LIMPE, guida di terapia occupazionale; Parkinson’s Foundation, Home Safety. Materiale organizzativo
originale: non & un test diagnostico o una scala validata.
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FONDAZIONE LIMPE / RISORSE PARKINSON

Le mie annotazioni

Compila con parole tue. Non serve inserire dati identificativi.

Attivita che desidero rendere piu semplice

Percorsi e porte: cosa osservo

Bagno e camera: difficolta e aiuto disponibile

Cucina e soggiorno: gesti, oggetti e superfici

Luce e spostamenti notturni: che cosa raccontare

Priorita e domande per il professionista
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