
LIMPE / SCHEDE ILLUSTRATE

Esercizi di scrittura
Prepararsi a scrivere

Un appoggio confortevole — Il disegno rappresenta una persona seduta con l’avambraccio appoggiato
e il foglio stabilizzato dall’altra mano. Adatta la posizione con il professionista.

Dalla lettera al messaggio — La pagina successiva propone lettere, parole e un breve messaggio.
Dimensioni, durata e pause vanno personalizzate; non occorre completare il foglio.

Scegli le attività con il professionista. Non forzare e interrompi in caso di dolore, capogiri o malessere.

Illustrazione generata con IA a scopo informativo. Adatta i movimenti con il professionista: questa scheda non è un programma riabilitativo
personale.

Riferimento dei contenuti: Parkinson’s Foundation.
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https://www.parkinson.org/understanding-parkinsons/movement-symptoms/small-handwriting


Scrittura e Parkinson

Materiale informativo da adattare con il professionista. Non è una prescrizione. Scegli soltanto attività adatte alla
persona e interrompi in caso di dolore, capogiri o malessere.

Data: ____________________ Professionista: ____________________

Durata e pause concordate: _____________________________________

Non occorre completare tutto il foglio. Dimensione delle righe e durata vanno concordate con il terapista.

1. Una lettera alla volta

A A A A

2. Una parola utile

casa pane

3. Un messaggio breve

Ci vediamo domani.

Come è andata? Leggibilità, comfort, eventuale stanchezza:

Istruzioni complete e fonti nella guida:

https://donazioni.fondazionelimpe.it/esercizi-scrittura-parkinson/
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